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Objasnjenje pacijentu za
pozitronsku emisijsku tomografiju/kompjutoriziranu tomografiju (PET/CT)

Pozitronska emisijska tomografija (PET/CT) je metoda kojom se pomodu radiofarmaka prikazuje
funkcionalno stanje tkiva i organa, odnosno metabolitka aktivnost stanica. To je najosjetljivija molekularna
slikovna metoda danasnjice, te je standardna metoda u pracenju bolesnika s razligitim tumorima. PETICT je
osobito keristan za lokalizaciju tumora, procjenu uéginka provedene terapije, pracenje uznapredovalosti bolest,
otkrivanje lokainog recidiva bolesti | udaljenih metastaza, te preciznije planiranje radioterapije.

Za slikowni prikaz najéesce se koristi radiofarmak 18F-fluorodecksiglukoza (18F-FDG) (glukoza ohileZena
radioaktivnim izotopom fluorom) koji se injicira intravenski te sluZi za prikaz metabolizma glukoze, Snimanje se
vrsi B0 minuta nakon i.v. injiciranja (tjekom kojih bolesnik mara mirovati) i traje 15-20 minuta,

Osim FDG-a koristiti se mogu i neki drugi radicfarmaci specifiéni za druge tumore, kac npr. PET/CT s F-
kolinom (FCH). najéesde u bolesnika s karcinomom prostate.

Sastavni dic pretrage je | CT (kompjutorizirana tomografija) - dijagnostitka metoda tijigekom koje se snimani dio
tiiela izlaZe rentgenskom zraenju, Sto omoguéuje detaljan anatomski prikaz kosti, mekih tkiva | krvnih 2ila. U
pojedinim sluéajevima indicirana je primjena kontrastnog sredstva peroralnim putem ili intravenski a odiuku o
tome donosi lijeénik specijalist radiolog,

Eventualni rizici:

- prilikom izvodenja pretrage izloZeni ste jonizirajuéem zragenju. Ozradenje Vadeg arganizma j2 u
medicinski prinvatljim okvirima te korist od pretrage vigastruko nadmasuje njezinu potencijalnu Stetnost

- pretraga se ne izvodi kod trudnica. osim U znimnim sluéaievima. kada je korist od prefraqe daleko veda
i potrebniia od mogude Stete uslijsd zragenja. o éemu odiuéuie nadieZni specijalista koji pacijenticu
upucuie na prefraqu

- neka kontrasina sredstva sadr2e jod, stoga je njihova primjena kontraindicirana u pacijenata alergicnih
na jodne kontraste

- kod pacijenata koji su primili kontrastno sredstvo tijekom CT snimanja postoji mala mogucnost
razvijanja alergije na kontrastna sredstva

— ako se tjekom CT snimanja primjeni kontrastno sredstvo, mogué je kratkotrajni metalni okus u ustima
te osjecaj trnaca i topline duz &itavog tijela.

Moguca ogranicenja za izvodenje pretrage:

- ako bolujete od bubreZne bolesti, Se¢erne bolesti, na terapiji ste inzulinom, metforminom, bolujete od
hipertirecze, ako ste ograniCeno pokretni ili nepokratni, kontaktirajte nas kako bismo se s Vama
dogovorili o izvodenju pretrage

- obavijestite nas ako dojite

- upozorite nas ako ste alergicni na jodna kontrastna sredstva i lijekove
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Priprema i tijek pretrage

Prije zakazanog termina
1. Pripremite dokumentaciju, koja ukljuéuje:
- Zdravstvenu iskaznicu i medicinsku dokumentaciju, ukljuéujuéi nalaz glukoze, uree i kreatinina (ne
stariji od mjesec dana) te CD prethodne uinjenih pretraga
- Nazive lijekova koje trenutno uzimate
- Popis terapijskih postupaka koje ste imali (operacija, kemoterapija, radioterapija)

2. Nemojte jesti barem 4 sata prije \Vaseg zakazanog termina (osim uzimanja vode i vasih uohitajenih
liekova, ukoliko od naseg djelatnika ne dobijete drugatije upute za uzimanje pojedinih vrsta lijekova, npr, kod
dijabeticara)

3. Pijte (samo) vodu: Preporuéamo da popijete 3-4 ¢ase vode prije dolaska na PET/CT pretragu

4. Ako uzimate lijekove za dijabetes na dan pretrage postupite uobhiéajeno, osim ako od nasih djelatnika ne
dobijete drukéije upute za uzimanje pojedinih vrsta lijekova, te ovisno o protokolu snimanja. Terapija inzulinom
preporuca se najmanje 4 sata prije injiciranja radiofarmaka, no detaljne upute o tome cete svakako dobiti od
nasih djelatnika prije dolaska na pretragu.

5. Prije pretrage 24 sata nemojte uzimati alkohol, kofein i nikotin, te izbjegavajte jaku tjelesnu aktivnost.

6. Ako iz bilo kojih razloga niste u moguénosti doéi na pretragu molimeo Vas da nas o tome obavijestite.

Na dan pretrage

Planirajte boravak u trajanju od 2-3 sata u nasem PET/CT Centru. Nakon registriranja na recepciji, medicinska
sestra ¢e Vam uzeti mali uzorak krvi za analizu razine glukoze u krvi | postaviti Vam intravenozni put za
davanje radiofarmaka i eventualnu primjenu i.v. kontrastnog sredstva. Naken razgovora s medicinskom
sestrom s Vama c¢e razgovarati lijeénik koji ¢e Vam razjasniti pretragu i kojemu cete moci postaviti dodatna
pitanja nakon Eega ée Vas, ako ste suglasni s navedenim zamoliti za potpis na Obrazac za suglasnost, U
posebno] prostoriji intravenozno cete dobiti radiofarmak nakon Cega je necphodno mirovanje (sjededi ili lezeci)
u trajanju od 60 minuta. Potom slijedi snimanje na PET/CT uredaju koje traje 15 do 20 minuta. Uobicajeni
poloZaj tijekom snimanja je s rukama iznad glave. Ako mislite da necete biti u moguénosti drati ruke iznad
glave priblizno 15 minuta, molimo Vas da to napomenete osoblju kako bi WVam pokusali olakSati pretragu.

Ako tijekom pretrage dode do cdredenih odstupanja od navedene satnice koja mogu nastati zbog problema s
isporukom radicfarmaka ili nekih tehnickih problema s izuzetno osjetljivim uredajima, molime Vas za strpljenje.

Nakon obavljene pretrage

Molimo Vas da se ne zadrZavate u prostorijama Centra jer jos uvijek zracite zbog primanja radioaktivnog
izotopa. |z istog razloga Vas molimo da se za nadin preuzimanja nalaza dogovorite prije pretrage s djelatnicima
na recepcii ili s lijeénikom. Isti dan, nakon obavijene pretrage | napustanja nadeg Centra, takoder zbog
zratenja, ne preporuca se biti u blizini trudnica | male djece tijekom prvih 12 sati od davanja radiofarmaka.

Povjerljivost medicinskih podataka:

Podaci dobiveni ovom pretragom usporedivat e se s drugim dijagnostitkim metodama iz éega mogu nastati
znanstvene publikacije pri cemu ¢e Vasi osobni podaci biti u potpunosti zasticeni | nece se spominjati Vase ime

i prezime.



