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Noć prije snimanja spavate od 21.00 h do 01.00 h, ostatak noći do pretrage ste budni. 
Preporuča se da na snimanje dođete siti sa svježe opranom kosom i bez korištenja proizvoda za 
stiliziranje kose (gela, laka, itd.). 
Ne smijete piti napitke koji u sebi sadrže kofein i razbuđuju (kava, Coca-Cola, određeni čajevi, 
energetska pića). 
Ponesite četku i gumicu za kosu (ako imate dužu kosu) kako biste se mogli počešljati jer će Vam 
kosa nakon snimanja biti vlažna i u gelu.   
Sve propisane lijekove pijete po naputku liječnika. 
Pacijenti s ozljedom vlasišta EEG mogu učiniti nakon sanacije ozljede. 
Trajanje snimanja je sat vremena. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


