m OPIS TERAPIISKOG POSTUPKA: UP-46/2
(o LASERSKO ZAGLADIVANIE KOZE(LASERSKA

Pa iklinika Medikol REJUVENACIJA)

OPIS i SVRHA POSTUPKA
Vrsta lasera: Nd:YAG 1064 nm

Lasersku rejuvenaciju mozemo opisati kao neablativhu metodu zatezanja koze.

Postupak se temelji na zagrijavanju dermisa kojim se stimulira sinteza novog kolagena.

Za zadovoljavajuéi uc¢inak potrebno je nekoliko tretmana, kao $to je moguce 1 da u¢inak bude
minimalan.

Prije tretmana potrebno je informirati lije¢nika o kroni€nim bolestima, lijekovima koje uzimate te
ako imate Ceste infekcije herpes virusom (Herpex simplex ili Herpes zoster).

Potrebno je navesti ako imate teze kronicne bolesti ili ako ste lijeceni zbog karcinoma koze ili
melanoma. Pacijentima koji imaju vitiligo mogu se nakon laserskog tretmana pojaviti nova zarista
vitiliga.

Priprema koze ukljucuje ¢is¢enje koze te eventualno brijanje dlacica. Prije tretmana o¢i je potrebno
zastititi nao¢alama.

Za zene reproduktivne dobi: potpisivanjem suglasnosti prihvacdate tretman laserske rejuvenacije i
potvrdujete da niste trudni. Takoder se obvezujete da ¢ete obavijestiti lijecnika ako zatrudnite u
periodu izmedu tretmana.

Fotodokumentacija moze biti u¢injena prije tretmana, na kontrolnom pregledu te nakon tretmana.

Pristajem na fotografiranje: O da O ne

Pristajem na koristenje mojih fotografija za nastavne svrhe: Oda Ore

Objasnjene su mi i slijedece tocke koje sam u potpunosti razumjela/razumio:
e Potencijalna korist predloZenog postupka
e Mogu¢i i drugi tretmani vezani uz ljepsi izgled koze, kao Sto su kirurSki tretman, Botox,
fileri hijaluronske kiseline, kemijski piling, mezoterapija ili samo njega prilagodena
stanju 1 izgledu koZe.

NUSPOJAVE (POPRATNE POJAVE)
Moguce su tijekom 1 nakon tretmana te se opisuju kao:

NELAGODA - razli¢iti oblici nelagode moguci su tijekom tretmana, kao $to su osjecaj peckanja,
zarenja, bockanja i umjerene boli

CRVENILO/OTEKLINE - moguce su pojave crvenila (eritema) i otekline (edemi) tretiranog
podrucja koje su prolazne.

PROMIJENE PIGMENTACIJE - moguca je pojava hipo ili hiperpigmentacija tretirane koze
(tretirana koZa je u odnosu na okolnu netretiranu svjetlija ili tamnija) - ovakve promjene su obicno
prolazne, iako kod nekih pacijenata mogu biti i trajne.



RANE - moguca je pojava mjehuri¢a u podrucju tretirane koze nakon ¢ije rupture nastaju plitke
erozije, ranice ili krastice. Ako primijetite jednu od ovih promjena odmah nas kontaktirajte.

INFEKCIJE - infekcija je moguca u slucaju ranica (erozija) na tretiranoj kozi. Ranicu je potrebno
zaStititi antibiotskom masti 1 povojem (flaster). Primijetite 1i znakove infekcije, kao §to su
crvenilo, bol i oteklina, odmah nas kontaktirajte.

OZILJCI - pojava oziljaka je rijetka pojava, ali je moguca. Kako bi umanjili rizik nastanka
ovih promjena vazno je pridrzavati se uputa o njezi koze nakon tretmana.

OSTECENIJA VIDA - tijekom cijelog tretmana o&i ¢e biti zastiéene nao¢alama, kako bi izbjegli
mogucnost njihovog oste¢enja laserom.

NJEGA NAKON TRETMANA

Nakon tretmana ne preporucuje se izlaganje suncu. Kremu za zastitu od sunca (SPF 50,
UVA+UVB) potrebno je aplicirati ujutro, nakon umivanja.

U slucaju pojave mjehurica, krastica i ranica potrebno je aplicirati mupirocin mast te se
telefonom naruciti na kontrolni pregled.

Preporucujemo da se pridrzavate uputa o redovnim periodi¢énim dolascima na tretmane, §to utjece
nauspjesnost samog tretmana, kao i svih uputa lijecnika.

Ime 1 prezime pacijenta:

Vlastorucni potpis:

Datum:




