m OPIS POSTUPKA:
I MEZOTERAPIJA UP-89/1

Paliklinika Medikeal

OPIS I SVRHA POSTUPKA:
Mezoterapija je medicinski postupak kojim se postiZe regeneracija koze, hidratacija i svjeziji,
zategnutiji izgled koze. Provodi se u viSe tretmana, prema odredenom protokolu.

Prije samog tretmana potrebno je navesti koje lijekove uzimate, imate li teze kroni¢ne bolesti,
autoimune bolesti, duSevne ili neuroloske bolesti, sarkoidozu te alergijske reakcije na lijekove,
kreme i preparate koje ste primjenjivali u estetske svrhe. Ako imate recidivirajuce infekcije s herpes
virusom (Herpes simplex ili Herpes zoster), isto je potrebno navesti lije¢niku koji ¢e potom odluciti
hoce li Vam preventivno indicirati lijek Aciklovir.

Za 7ene reproduktivne dobi: potpisivanjem suglasnosti prihvacéate tretman i potvrdujete da niste
trudni. Takoder se obvezujete da Cete obavijestiti lijecnika ako zatrudnite u periodu izmedu
tretmana.

Fotodokumentacija moze biti u¢injena prije tretmana, na kontrolnom pregledu te nakon tretmana.

Pristajem na fotografiranje: @da One

Pristajem na koriStenje mojih fotografija za nastavne svrhe: @ da @ ne
Nakon pripreme koze koja ukljucuje ¢is¢enje i dezinfekciju koze, zapocCinje se tretman.

NUSPOJAVE (POPRATNE POJAVE)

Moguce su tijekom i nakon tretmana.

Uobicaje reakcije na mjestu primjene ukljucuju crvenilo, oticanje, bol, svrbez, podljeve, promjenu
boje koZe 1 osjetljivost na mjestu injiciranja. Opcenito, ove reakcije opisane su kao blage do
umjerene i tipicno dolazi do njihova spontanog povlacenja unutar nekoliko sati.

Rjede, moguce popratne pojave ukljucuju infekcije 1 kontaktni alergijski dermatitis. U slucaju
pojave simptoma u obliku produzenog trajanja crvenila, mjehura, otekline i ljuskanja, odmah se
javite na kontrolni pregled.

NJEGA NAKON TRETMANA

Nakon tretmana ne preporucuje se izlaganje ekstremno visokim i niskim temperaturama, masaze
lica, kao i istovremeno i drugi estetski tretmani, a da se u meduvremenu niste konzultirali s
lije€nikom.

Kod kuée mozete aplicirati neutralnu kremu za lice te kremu za zastitu od sunca sa SPF 50.

U slucaju pojave mjehurica, krastica, ranica ili izrazitog crvenila, potrebno je aplicirati Mupirocin
mast te se telefonom najaviti za kontrolni pregled. Kontrole nakon tretmana se ne naplacuju.

Na moguce podljeve (hematome) moZete aplicirati Heparin gel.

Preporucujemo da se pridrzavate uputa, Sto utjece na uspje$nost samog tretmana te pracenje
pacijenta u slucaju pojave mogucih popratnih pojava.

Ime i prezime pacijenta:

Vlastoru¢ni potpis:

Datum:




