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OBAVIJEST PACIJENTA O DIJAGNOSTICKOM POSTUPKU KORONAROGRAFIJA- PREGLED KRVNIH ZILA SRCA
S KOMPJUTORIZIRANOM TOMOGRAFIJOM (MSCT)

Molimo Vas procitajte sljedece obavijesti o CT koronarografiji, potom ispunite upitnik te potpisom
potvrdite pristanak na pregled. Pregled bez popunjenog upitnika i pismenog pristanka nije moguce
obauviti!

CT koronarografija je neinvazivni pregled koronarnih arterija srca kompjutoriziranim slojevnim snimanjem
koji je posebno namijenjen osobama koje imaju umjeren rizik za koronarnu bolest. Posljednjih godina
tehnicki napredak kompjutorizirane tomografije (CT) i uredaja sa viSe detektorskih nizova te dual-source CT
uredaja omogucili su razvoj neinvazivne CT koronarografije sa submilimetarskom prostornom i dobrom
vremenskom rezolucijom. Zbog gibanja koronarnih arterija tijekom sr¢anog ciklusa, pretragu je moguce
uciniti u osoba s pravilnim i polaganim srcanim ritmom (frekvencija srca < 75 otkucaja u minuti). Pretraga je
znacajno oteZana i ¢esto nekorisna ako se provodi tijekom sréane aritmije frekvencije vece od 80/min.
Takoder prikaz i analiza eventualnih promjena su nesigurni u ispitanika s prekomjernom tjelesnom masom
(BMI = 35). Kontraindikacije za pretragu su prijasnje alergijske reakcije na jodna kontrastna sredstva te
teSko kroni¢no zatajenje bubrega. Pretraga se sastoji od nativnog pregleda srca kod kojeg je moguca
kvantifikacija arterijskih kalcifikacija (calcium scoring), i druge faze snimanja nakon injiciranja kontrasta u
venu. CT koronarografija omoguduje analizu arterija promjera veceg od 2 mm odnosno stupnjevanje
stenoze te procjenu kvalitete plaka. Bolesnici s obilnim kalcifikacijama nisu pogodni za CT koronarografiju
zbog artefakata koji onemogucavaju preciznu analizu te se kod njih izvodi samo dio pretrage bez davanja
kontrasta. CT koronarografija je neinvazivna i bolesniku lakSe prihvatljiva metoda koja omogucuje
kvalitetan probir bolesnika za endovaskularni intervencijski zahvat na koronarnim arterijama.

OPIS POSTUPKA Za vrijeme pretrage u venu se ubrizgava jodno kontrastno sredstvo sto omogucava
postavljanje dijagnoze, ali se ponekad mogu javiti odredene blaze ili teze nuspojave nakon primjene.
Gotovo svi pacijenti osjeéaju prolaznu toplinu u tijelu i pritisak na mokraéni mjehur. Rijetko pacijenti mogu
osjetiti lupanje srca, mucninu, povracati, a mogu se pojaviti i promjene na kozi u vidu osipa i urtikarije sa
svrbeZzom. Sve spomenute nuspojave su prolazne naravi i najces$ée ne zahtijevaju nikakvu terapiju. Vrlo
rijetko moze nastupiti teska alergijska reakcija (anafilaktic¢ki Sok) s otokom grla, otezanim disanjem,
smetnjama rada srca Sto takoder rijetko moze dovesti i do smrti pacijenta. Ponekad zbog slabosti stjenke
krvne Zile moze doci i do istjecanja kontrastnog sredstva pokraj vene Sto za posljedicu moze imati otok
ruke. U svrhu procjene funkcije bubrega molimo da kod dolaska priloZite nalaz uree i kreatinina koji ne
smiju biti stariji od mjesec dana. Naime, ukoliko imate teZze oStecenje bubrega kontrastno sredstvo se ne
smije primijeniti jednako kao i u slu€aju hipertireoze (pojacani rad stitne Zlijezde).

Ako ste alergi¢ni na jod, kontrastno sredstvo se ne smije upotrijebiti. Molimo da nas obavijestite o
mogucim poznatim alergijama, osobito ako su se pojavile nakon prijasnjih aplikacija jodnog kontrastnog
sredstva. Medutim, i kod osoba koje nisu alergi¢ne iniciranje kontrastnog sredstva moze izazvati
nuspojave. Nakon kontrastne pretrage preporuc¢amo piti dosta tekucine kako bi se ubrzalo izlucivanje
kontrasta iz organizma.

Molimo Vas pazite na upute osoblja tijekom pregleda
Nakon pregleda zamoliti éemo Vas da u ¢ekaonici provedete do pola sata radi moguce kasne reakcije na

kontrastno sredstvo. U slu¢aju naknadne pojave nekih simptoma javite se svome izabranom lijeéniku ili
hitnoj medicinskoj pomodi.
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PRIPREMA ZA KORONAROGRAFIJU:
Za izvodenje pretrage neophodno je da sréana frekvencija bude sto niZa tj. oko 60/min. Za napomenuti je
da u pacijenata s aritmijom pretraga nije moguca zbog prevelikih artefakata snimanja uslijed nepravilnog

gibanja srca. Ukoliko je potrebno, obvezno zatraZite konzultaciju kod interniste (kardiologa).

Za sve dodatne obavijesti molimo obratite se nasem osoblju.

KOD DOLASKA NA PREGLED MOLIMO PRILOZITE:
1. Propisnu uputnicu od lije¢nika opée/obiteljske medicine-ako se pretraga radi na trosak HZZO-a,

zdravstvenu iskaznicu, iskaznicu dopunskog osiguranja (ako nemate dopunsko osiguranje placate
participaciju), osobni dokument sa fotografijom (osobna iskaznica ili vozacka dozvola ili putovnica).

2. Kompletnu medicinsku dokumentaciju (nalaze dosadasnjih pregleda, nalaz specijalista, otpusna
pisma, raniji slikovni materijal, ukoliko je kontrola obavezno zadnji nalaz i slikovni materijal i CD)

3. Nalaz laboratorija-UREA i KREATININ ne stariji od mjesec dana, koji mora biti uredan a ukoliko nije
posavjetovati se s lije¢nikom.

4. Pacijenti dijabeticari (na tabletama, ne na inzulinu) trebaju se posavjetovati s dijabetologom ili
lijecnikom opcée prakse zbog prekida terapije 2 dana prije i 2 dana poslije CT pregleda (ako se radi uz
primjenu kontrasta)

5. Ponijeti ispunjen upitnik kojeg ste dobili uz ovu obavijest (OB-126/2), bez kojeg nije moguce
napraviti pregled

6. Dan prije pretrage ne konzumirati alkoholna pica i pi¢a koja sadrze kofein (kava, ¢aj)

Popiti svu propisanu terapiju

Molimo Vas, ako iz bilo kojeg razloga ne mozete doci na pregled da ga na vrijeme otkazete (barem 24 sata
unaprijed radnim danom, odnosno 48 sati vikendom) na:

mail: info@medikol.hr ili na broj telefona 072 12 12 12

Hvala na razumijevaniju.
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