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OBAVIJEST PACIJENTA O DIJAGNOSTICKOM POSTUPKU KOMPJUTORIZIRANA TOMOGRAFIJA (MSCT)

Molimo Vas procitajte sljedeée obavijesti o pregledu, potom ispunite upitnik te potpisom potvrdite
pristanak na pregled. Pregled bez popunjenog upitnika i pismenog pristanka nije moguée obaviti!

Kompjutorizirana tomografija je radioloSka dijagnosti¢ka metoda kod koje se primjenom rendgenskih zraka
dobivaju slike presjeka pojedinih dijelova tijela, a naziv pretrage je vezan uz pregledavani dio tijela, (npr.CT
mozga, CT toraksa, CT abdomena, CT zdjelice i drugi), ali takoder i pretrage krvnih Zila (CT aortografija,
koronarografija, cerebralna angiografija itd.). Pretrage koje su ucinjene na uredajima s vise slojeva
detektora imaju naziv MSCT, za razliku od uredaja s jednim slojem detektora gdje upotrebljava naziv CT.
Slike presjeka pojedinih dijelova tijela daju veliku razlucivost razli¢itih struktura u ljudskom organizmu,
odnosno organu, ali ponegdje i unutarnje grade organa. Kod pretrage je moguca peroralna i intravenska
primjena kontrastnog sredstva kojeg ordinira specijalist radiolog, a sluzi za bolji slikovni prikaz.

Ova metoda ima veliki, a ¢esto presudan dijagnosticki znacaj u brojnih bolesti (od upale do tumorskog
procesa) kako u otkrivanju tako i pracenju.

Rendgenske zrake koje se primjenjuju kod ove pretrage imaju bioloski ucinak. Zracenje kojem je bolesnik
izloZen tijekom MSCT pretrage, ovisno o vrsti pretrage i pregledavanog podrucja, iznosi 2-20mSy, sto je
jednako dozi zracenja kojom je ljudski organizam izloZen iz prirodnih izvora tijekom godine ili vise (godisnja
doza iz prirodnih izvora iznosi oko 6,2mSv). Direktna opasnost Stetnog utjecaja zracenja je u trudnica zbog
mogucdeg osteéenja ploda te se Zena u reproduktivnoj dobi preporuca pregled uciniti u prvih 10 dana
menstrualnog ciklusa.

OPIS POSTUPKA

MSCT pretraga je neinvazivna metoda, jednostavna za izvodenje, kod koje bolesnik leZi na pokretnom lezaju
koji se tijekom pretrage pomice kroz otvor uredaja. Vazno je da bolesnik bude miran i slijedi upute za disanje.
Tijekom pretrage bolesnik je sve vrijeme pod nadzorom medicinskog osoblja. Pretraga traje oko 10 -30
minuta (od ulaza do izlaza iz snimaone) dok samo snimanje traje nekoliko sekundi. Kod nekih pretraga postoji
potreba za primjenom kontrastnog sredstva, o ¢emu odlucuje specijalist radiologije. Po kemijskom sastavu
kontrastna sredstva su jodni pripravci te je njihova primjena zabranjena kod bolesnika koji imaju alergiju na
jod (ako je poznato od prethodne pretrage). Izrazit oprez pri davanju jodnog kontrastnog sredstva nuzan je
u bolesnika s drugim alergijama, dijabetesom, astmom i blaze osteéenom funkcijom bubrega. U bolesnika s
ostecenjem bubrega se ne preporucuje primjena kontrastnog sredstva jer moZe doéi do pogorsanja funkcije
bubrega, a kod zdravih osoba, koje imaju dobru bubreznu funkciju, preporuca se uzimanje veée koli¢ine
tekucéine na dan pretrage (prije i poslije pretrage). Stoga je pri obavljanju MSCT pretrage potrebno imati nalaz
UREA i KREATININ iz krvi (ne stariji od mjesec dana, a koji trebaju biti uredni, a ako nisu posavjetovati se s
lije¢nikom). Primjena kontrastnog sredstva moZze biti peroralna (na usta) u cilju oznacavanja crijevnih vijuga
pola sata do dva sata prije pregleda. Kod ove primjene daje se veoma mala koli¢ina kontrasta razrijedenog u
velikoj koli¢ini vode. Drugi oblik primjene kontrastnog sredstva je intravenski, kod koje bolesnik mozZe osjetiti
naglu pojavu vrudine u tijelu te metalni okus u ustima, a poneki put i nagon na mokrenje. Opisani simptomi
postupno prolaze/nestaju kroz 10-60 sekundi.



KONTRAINDIKACIJE | RIZICI: Komplikacije se rijetko javljaju, a povezane su iskljuCivo s davanjem kontrastnog
sredstva. Kod uzimanja peroralno kontrasta rijetke reakcije olituju se osje¢ajem mucnine, eventualno
nagonom na povracanje. Naknadno se moze javiti rijetka vodenasta stolica. Na mjestu intravenske aplikacije
kontrasta moze doci do lokalnog crvenila, a rijetko do pucanja vene $to dovodi do otekline koja mozZe biti
bolna i potrajati danima, a samo iznimno zahtjevati i kirusku intervenciju. Opée komplikacije na kontrastno
sredstvo su alergijske reakcije koje obi¢no nastupaju do 30 min od apliciranog kontrasta. Zbog toga je
potrebno nakon pregleda ostati u ¢ekaonici jos 20 -30 minuta. Bolesnici koji boluju od hipertireoze (bolesti
Stitnjace), u slucaju primjene jodnog kontrastnog sredstva, ne mogu pristupiti scintigrafskom pregledu
StitnjaCe te primati terapiju radioaktivnog joda u trajanju od 6 mjeseci. U slu¢aju naknadne pojave nekih
simptoma javite se svome izabranom lije¢niku ili hitnoj medicinskoj pomoci.

Za sve dodatne obavijesti molimo obratite se naSem osoblju.

U konacnosti treba naglasiti kako je dijagnosticka korist od MSCT pretrage znatno veca, nego rizik kojem je
bolesnik eventualno izlozen.

KOD DOLASKA NA PRETRAGU MOLIMO PRILOZITE

1. Propisnu uputnicu od lije¢nika opée/obiteljske medicine-ako se pretraga radi na trosak HZZO-a,
zdravstvenu iskaznicu, iskaznicu dopunskog osiguranja (ako nemate dopunsko osiguranje plaéate
participaciju), osobni dokument sa fotografijom (osobna iskaznica ili vozacka dozvola ili putovnica).

2. Kompletnu medicinsku dokumentaciju (nalaze dosadasnjih pregleda, nalaz specijalista, otpusna
pisma, raniji slikovni materijal, ukoliko je kontrola obavezno zadnji nalaz i slikovni materijal i CD)

3. Nalaz UREA i KREATININ ne stariji od mjesec dana, koji mora biti uredan a ukoliko nije
posavjetovati se s lije€nikom.

4. Ponijeti ispunjen upitnik kojeg ste dobili uz ovu obavijest (OB-125/3), bez kojeg nije moguce
napraviti pretragu.

5. Preporu¢amo Vam da na odjeéi nema metalnih predmeta (patent, metalni gumbi sl. ni nakit)

Molimo Vas, ako iz bilo kojeg razloga ne mozete doci na pretragu da je na vrijeme otkazete(barem 24 sata
unaprijed radnim danom, odnosno 48 sati vikendom ) na:

mail: info@medikol.hr ili na broj telefona 072 12 12 12

Hvala na razumijevaniju.
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