
 
UPUTE ZA NARUČIVANJE DIJAGNOSTIČKIH POSTUPAKA NA 

NEUROLOGIJI-EEG 
UP-101/0 

 

 

 

 

Elektroencefalografija (EEG) 
 
 
 

 Za kvalitetno EEG snimanje, važno je da osoba bude psihički i fizički opuštena. 

 Prije snimanja potrebno je izbjegavati napitke koji sadrže kofein i stimulirajude tvari (poput 

kave, Coca-Cole, određenih čajeva i energetskih pida). 

 Svi propisani lijekovi uzimaju se prema uputama liječnika. 

 Na snimanje je potrebno dodi sit, naspavan, oprane kose i bez korištenja proizvoda za 

stiliziranje kose (poput gela, laka, i sličnih preparata). 

 Preporučuje se ponijeti četku i gumicu za kosu, posebno kod duže kose, kako bi se mogla 

počešljati, jer de nakon snimanja kosa biti vlažna i u gelu. 

 Ako postoji ozljeda vlasišta, EEG pretraga može se obaviti tek nakon sanacije ozljede. 

 Preporučeno trajanje EEG pretrage je 30 minuta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


