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EEG NNN (Elektroencefalografija nakon neprospavane noc¢i)

e Noc prije snimanja, preporuca se spavanje od 21:00 h do 01:00 h, a ostatak noci do
pretrage treba ostati budan.

e Preporucuje se na snimanje dodi sit, oprane kose i bez koristenja proizvoda za stiliziranje
kose (poput gela, laka i slicnih preparata).

e Napitke koji sadrze kofein i stimulirajuée tvari (poput kave, Coca-Cole, odredenih ¢ajeva i
energetskih pi¢a) potrebno je izbjegavati prije snimanja.

e Preporucuje se ponijeti ¢etku i gumicu za kosu (ako je duza) kako bi se mogla pocesljati, jer
¢e nakon snimanja kosa biti vlazna i u gelu.

e Svi propisani lijekovi uzimaju se prema uputama lije¢nika.

e Za pacijente s ozljedom vlasiSta, EEG snimanje moguce je obaviti tek nakon sanacije ozljede.

e Preporuceno trajanje snimanja je oko sat vremena.




